
堅愛農圃‧種眾樂 
社區精神健康計劃 

~ 療癒組免費體驗 ~ 

「種眾樂」由堅農圃舉辦，旨在為區內街坊提供固定場地和聚會，一起通過種植和減壓活

動，紓緩壓力，療癒身心，同時交朋結友，建立社區支援網絡，促進身心靈健康。計劃已在

新蒲崗、西灣河、薄扶林、馬鞍山及大埔建立「堅愛農圃」，其中新蒲崗及西灣河首先招募

「療癒組」參加者，歡迎區內街坊參加。首四星期免費體驗。名額有限，先到先得。快來一

起拋開煩憂種眾樂！ 

 

D 計劃： 

活動地點：新蒲崗東蒲、西灣河協青社 

適合對象：區內中高齡人士。獨居長者及有早期情緒徵狀者特別推薦。機構集體報名可自定

時間。 

計劃內容： 

計劃全期八節，內容包括： 

• 療癒小聚：每星期一節，約 1.5 小時，內容包括種植任務、綠色小手作、茶聚交流、在指

定位置自主種植等 

• 義工服務：每星期一次，協助澆水、照顧植物等 

• 大型聚會：每期一次，內容包括茶聚、分享、講座、減壓工作坊等 

• 後續活動：完成全期後，可繼續出席大型聚會、擔任義工或參加「綠趣組」 

費用：全期$600 (首四節免費體驗) 


